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  En iyi enerji 
tasarruf önerileri
Kolayca enerji ve para 
tasarrufu edin!

Daha fazla öneriyi burada bulabilirsiniz
avu.de/energiespartipps

Enerji tasarrufu 
= Para tasarrufu!

Kaynak: NRW Tüketici Merkezi’nin „Evde enerji tasarrufu“ 
broşürü

Televizyon, bilgisayar, vs. (bekleme modu)

Buzdolabı, Derin dondurucu

Çamaşır makinesi, Çamaşır kurutucu

Yemek pişirme

Aydınlatma

Bulaşık yıkama

Evde birçok eşya pahalı enerji tüketiyor. 
Burada özellikle çok fazla enerji tasarrufu 
edebilirsiniz:
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Kurutma makinesi yerine 
çamaşır askılarını tercih 
edin. Daha az enerji ve para 
harcarsınız.

Cihazları bekleme moduna 
almaktansa kapatın, bu elektrik 
ve para tasarrufu sağlar.

Evi havalandırırken kaloriferi kapatın. Bu, 
enerji ve para tasarrufu sağlar.

Soğuk su, sıcak sudan daha az 
masrafl ıdır.

Diş fırçalarken su musluğunu 
kapatın.

Grup prizler daha tasarrufl udur. 
Elektrik bağlantısını kesmek için 
kapama tuşuna basmak yeterli 
olur.

Banyo yapmak yerine duş 
almak su, enerji ve para 
tasarrufu sağlar!

Oda kapılarını kapatın. 
Böylece ısı odalarda 
kalacaktır.

Kızartma ve pişirme işlemini 
kapağı kapatarak yapın. %65 
elektrik tasarrufu sağlar.

Çiçekleri ücretsiz yağmur 
suyuyla sulamak en iyi 
yöntem olacaktır.

Buzdolabını çok düşük ısıya 
ayarlamayın. Bu, bir miktar 
enerji ve para tasarrufu sağlar.

Düzenli olarak kalorifere bakım 
yaptırın. En verimli şekilde 
ısıtacaktır.

LED ampuller daha az 
elektrik harcar.

Geceleri sıcaklığı düşürün, 18 
derece güzel bir uyku için 
mükemmeldir.

Odada kimse yoksa ışığı kapatın.

Cihaz tam şarj olduysa fi şini 
çekin.

En iyi enerji tasarruf önerileri
Kolayca enerji ve para tasarrufu edin!

Enerji tasarrufl u ev


